PROGRAM
ADAPTACYIJNY

Debiut w przedszkolu to nie tatwa sprawa!

Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czgsto trudne do zaakceptowania. Ale to, co
nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie
przygotowac

Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci taczyt si¢

z mitymi przezyciami.



WSTEP

Przedszkole to pierwsze wazne ogniwo w procesie edukacji.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przetomowy w jego zyciu.
Dla wielu dziecti jest to pierwszy kontakt z grupg rowiesniczg 1 znaczna zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci r6znig si¢ ,,poziomem
zdolnosci przystosowawczych”. Niektore z nich adaptuja si¢ tatwo do nowych warunkéw
przedszkolnych, inne majg duze trudnosci. Owe trudnos$ci moga si¢ objawia¢ roznymi
zaburzeniami w zachowaniu i1 reagowaniu.

By zmniejszy¢ negatywne uczucia zwigzane z nowg sytuacja nauczyciele
Kreatywnego Przedszkola Niepublicznego ,,Mate Skarby” opracowali ,,Program
adaptacyjny” dziecka 3, 4 — letniego, by pomodc zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom
zniwelowac stres zwigzany z nowa dla nich sytuacjg. Akceptacja przez dziecko nowej
rzeczywisto$ci przedszkolnej, zalezy bowiem w duzej mierze od akceptacji i pozytywnego
nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja wychowawcow, ich metody pracy i samo
przedszkole, to zwigksza si¢ takze akceptacja nowej sytuacji przez dzieci. Dlatego ,,adaptacja

w przedszkolu” musi by¢ rozpoczeta od realizacji dziatan ukierunkowanych na rodzicow.

Celem tych dziatan jest:

v’ stworzenie atmosfery zapewniajacej zrozumienie i wsparcie rodzicow, otwarto$¢ na
dialog,

v’ przyblizenie dziatalno$ci przedszkola na podstawie obowiazujacych przepisow
o$wiatowych, jego specyfiki ze wzgledu na proponowang ofert¢ edukacyjna,

v' przyblizenie charakterystyki rozwoju i potrzeb emocjonalnych dzieci,

v przedstawienie rad i wskazowek, jak wykorzysta¢ okres poprzedzajacy przyjscie
dziecka do przedszkola, aby najwtasciwiej przygotowac je do nowego otoczenia,

v' przekazanie rad dotyczacych postepowania na wypadek ,.trudnych chwil” w adaptacji

dziecka.



Cele programu:

v

NN NN

wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach
przedszkolnych poprzez umozliwienie mu poznania nowego otoczenia,
ksztaltowanie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w przedszkolu, przyswajanie
wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z réznych pomieszczen, ksztattowania
poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolne;j,

tworzenie dzieciom warunkow do tatwej adaptacji w przedszkolu,

zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola,
eliminowanie stresu adaptacyjnego,

zmniejszenie u dzieci trudnych napigc emocjonalnych w pierwszych kontaktach

z przedszkolem,

motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych
integrowaniu si¢ z przedszkolem,

nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko,
nauczyciel — rodzic,

przygotowanie rodzicéw do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy
W procesie przystosowania,

obnizenie lgku rodzicow, zwigzanego z koniecznos$cig oddania dziecka pod opieke
personelowi przedszkola,

motywowanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia optymalnych
warunkéw do tatwej adaptacii,

integracja rodzicoOw z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspotpracy,
pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunkoéw
prawidtowego rozwoju,

zapoznanie rodzicdw z baza i1 z pracownikami przedszkola, jego organizacja pracy,
uzyskanie poczucia atrakcyjnosci przedszkola ,,w oczach dziecka” i checi

przebywania w nim.



Formy realizacji:

Forma realizacji Programu, proponowang rodzicom sg tzw. ,,drzwi otwarte”. Sg one
doskonatg okazjg dla przysztych przedszkolakow i ich rodzicow, aby pozna¢ przedszkole

1 przysztych nauczycieli. W tych dniach staramy si¢, aby nowo przybyte dzieci, czuly si¢

w naszym przedszkolu, jak dlugo oczekiwani goscie. Dzieci maja okazj¢ do wspdlnych zabaw
z naszymi przedszkolakami, zar6wno w salach, jak 1 w ogrodzie przedszkola. Jest to rowniez
wspaniata okazja do wyprobowania swoich talentoéw plastycznych, muzycznych, tanecznych
oraz innych. Wspdlnej zabawie dzieci i rodzicow podczas dni otwartych, towarzyszy zawsze
bardzo przyjemna atmosfera, ktora integruje nowo przybyle dzieci z naszymi

przedszkolakami, oraz catym personelem przedszkola.

Okres wakacji to okres, w ktorym po$wigcamy duzo czasu nowo przyjetym dzieciom i ich
rodzicom. Wszystkie dzieci i rodzicéw zapraszamy do powtdrnego zwiedzania przedszkola:
zapoznania z rozkladem sali, szatni, tazienki, holu, tak aby dzieci oswoily si¢ z nowym
miejscem i poczuly si¢ w nim bezpiecznie. Umozliwiamy rowniez rodzicom dzieci trudniej
adoptujacych si¢ w przedszkolu, przebywanie razem z nimi w sali 1 proponujemy

np. wspdlne zabawy, zaj¢cia, pobyt na §wiezym powietrzu.

Cykl zajec¢ integracyjnych - zabawy integracyjne i wspdlna wycieczka integracyjna.

Formy te pozwalaja zintegrowac rodzicow i grupe, oraz da¢ swiadomos¢ kazdemu dziecku, ze
jest waznym i potrzebnym cztonkiem swojej matej spotecznosci. Zachgcamy dzieci do
przynoszenia z domu ulubionych zabawek lub przytulanek, ktore stanowig ,,.kawatek” domu

1 pomagajg tatwiej znies$¢ rozstanie z rodzicami. Wspodlnie z dzie¢mi dokonujemy wyboru
znaczkow rozpoznawczych tak, aby kazde z nich otrzymato ulubiony przedmiot lub zabawke.
Ogromnie waznym wydarzeniem jest wspolna wycieczka integracyjna dzieci, rodzicéw

1 nauczycieli.



Efekty wdrazania programu:

1. Ograniczenie leku 1 zachecenie dzieci do przebywania w grupie rowiesnicze;.

2. Ztagodzenie trudno$ci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola.

3. Przystosowanie dzieci do warunkdw nowego otoczenia w sposob tagodny
1 bezstresowy.

4. Przyzwyczajenie dzieci do przebywania w licznej grupie rowiesnikow.

5. Wlaczenie rodzicéw do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy
W procesie przystosowania do nowych warunkéw zycia przedszkolnego.

6. Wzbogacanie pozytywnych do§wiadczen dzieci w kontaktach z dorostymi

1 roOwie$nikami.

Pierwsze dni w przedszkolu, pelne serdecznosci stajg si¢ zazwyczaj poczatkiem wielu
nastepnych radosnych spotkan. Start dzieci w usamodzielnienie przebiega tagodnie,
a pierwsze spotkania owocuja stworzeniem w naszym przedszkolu atmosfery zaufania,

radosci 1 akceptacji kazdego dziecka.



PLAN ADAPTACYJNY

Lp. Szczegolowe formy realizacji Programu Termin
1. |Zorganizowanie ,,drzwi otwartych”: II/111
e zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym,
e zapoznanie dzieci i rodzicéw z nauczycielkami,
e udziat dzieci w zabawach i zaje¢ciach zespolowych, oraz
indywidualnych w salach i w ogrodzie przedszkola,
e zorganizowanie dla dzieci zaje¢ plastycznych, muzycznych, tanecznych
i ruchowych,
e stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajacej zdobyciu zaufania dzieci
1 ich rodzicoOw do naszego przedszkola.
2. | Zapoznanie rodzicow ze szczegOtowa dzialalnos$cig przedszkola poprzez: A"
¢ informacje na stronie internetowe;j,
e organizacje zebrania dyrektora z rodzicami dzieci przyjetych do
przedszkola (prezentacja zasad dziatalno$ci, oferty edukacyjnej itp.),
e organizacj¢ spotkania nauczycieli z rodzicami dzieci nowo przyjetych,
e upowszechnienie wsrdd rodzicow wiedzy na temat rozwoju dziecka,
jego potrzeb.
3. |Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow wobec dzialalno$ci przedszkola: IX
¢ rozdanie rodzicom ankiet na temat przebiegu dni adaptacyjnych,
e okreslenie mozliwosci realizacji oczekiwan rodzicow.
4. | Cykl zaje¢ integracyjnych dla dzieci i rodzicow: IX
e wspolna wycieczka integracyjna dzieci, rodzicéw, nauczycieli i
opiekunéw - wyksztalcenie poczucia przynaleznosci do wspolnoty
grupowe;j.
e zabawy integracyjne - lepsze poznanie si¢ dzieci w grupie.
5. | Zorganizowanie spotkania organizacyjnego z rodzicami: IX




e zapoznanie rodzicoOw z harmonogramem dnia dzieci w danej grupie,
podstawg programowa, przyj¢tym programem, programem rozwoju
przedszkola, planem pracy na dany rok szkolny, ofertg zajec¢
dodatkowych,

e ustalenie planu wspotpracy,

Uroczyste ,,Pasowanie na Przedszkolaka”:
e zorganizowanie kazdemu dziecku uroczystego dnia z udziatem X
najblizszych,

e wprowadzenie rodzinnego nastroju i lepsze zintegrowanie grupy.

Organizacja imprez i uroczystosci w okresie adaptacyjnym, z udziatem dzieci i
rodzicow (i innych che¢tnych cztonkdw rodzin przedszkolakow): caly rok

o wg Kalendarza Uroczystosci Przedszkolnych.

Aktualizowanie tablicy informacyjnej dla rodzicow, zamieszczajac:
e propozycje zadan edukacyjnych i wychowawczych do pracy z dzieémi | caty rok
na dany miesigc, stopien ich realizacji,
e repertuar wierszy i piosenek,
e aktualnosci z zycia grupy,
e propozycje literatury pedagogicznej np. dotyczacej adaptacji i rozwoju
emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym, oraz inne

aktualne tematy.

Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania si¢ do zycia w grupie
przedszkolnej (rownolegle we wspolpracy z domem rodzinnym): caty rok

e nauka i doskonalenie czynno$ci samoobstugowych w zakresie
czynno$ci higienicznych, zatatwiania potrzeb fizjologicznych,
spozywania positkow, rozbierania i ubierania sie,

e wdrozenie do funkcjonowania w rytmie dnia przedszkolnego,

e wykorzystywanie naturalnych sytuacji i literatury do rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez agresji, korzystanie z
pomocy osoby dorostej w trudnej sytuacji,

e wdrazanie do odkladania zabawek, srodkéw dydaktycznych itd. na

miejsce ich przechowywania,




e rozwijanie rozumienia réwnego prawa do innych do zabawy i zabawek,

e uczenie sposobOw radzenia sobie z wlasnymi emocjami 1 emocjami
innych dzieci,

e pomoc w zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, w

budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

10.

Organizowanie zaj¢¢ otwartych dla rodzicow, uroczystosci i imprez
przedszkolnych w celu :

e umozliwienie obserwacji dzieci na tle grupy réwiesnicze;j,

e zaprezentowanie rodzicom metod pracy z dzie¢mi,

e integrowania rodzicOw z przedszkolem, prezentowania efektow pracy

nauczycieli z dzie¢mi.

caly rok

ANKIETA DLA RODZICOW NA TEMAT PRZEBIEGU DNI
ADAPTACYJNYCH DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Drodzy rodzice prosimy o udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:




1. Czy uwazajg Panstwo, ze program adaptacyjny w przedszkolu jest potrzebny?
o tak
o nie
o trudno powiedzie¢
2. Czy zdaniem Panstwa program ten pomoégt dziecku w przygotowaniu do przedszkola?
o tak
o nie
o trudno powiedzie¢
3. Co program adaptacyjny dat Panstwu?

6. Czy zaspokoiliSmy Panstwa oczekiwania? Jesli nie, to czego zabraklo — prosimy o
propozycje.

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety
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